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A szabalykonyv angol verzidjat (2016) irta és szerkesztette:

Face Team (HUN) és a Dunking Devils (SLO)

Magyarra Forditotta:

Tamasi Janos (Face Team) - 2018

A magyar szabalykonyvet fejlesztette, szerkesztette és javitotta:

2018, 2019, 2020 - Takacs Aron (Face Team)

2021 - Takacs Aron, Lukacs Marton, Ott Olivér (Face Team)
2022 - Takécs Aron

2023 — Takacs Aron, Lukacs Marton, Ott Olivér (Face Team)

A szabdlykényv nem johetett volna létre az edzék, versenyzék, birok szakmai tapasztalata,

tandcsai, iranymutatdsai nélkiil!
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1. A Csapatverseny-program leirasa, alapszabalyai

Egy akrobatikus zsakoloverseny soran bemutatott program 7 kiilénboz46, akrobatikus
elemeket tartalmazé kombinacidbdl, illetve az ezeket 6sszekot6 show elemekbdl és zenébbl
all. Ezek kozul 3 kombinacio kotelezd, amig a fennmaradd 4 szabadon valaszthatd. Mindegyik
kombinaciot akrobatak hajtanak végre, akik minitrambulinrdél ugranak, majd a levegében
kiilonb6z6 elemek végrehajtasat koveten egymasnak passzolnak egy vagy tobb kosarlabdat.
Az utolsd akrobata bezsakolja a labdat. A kombindacidkon belil egyéni zsakolasok és sorok
(amik 2 - 6 versenyz6 kozotti trilkkok passzokkal valé 6sszekapcsoldsa) a kotelez6 kombinaciok

figyelembevételével tetszés szerint felhasznalhatok.

Alapszabalyok, altalanos iranyelvek:

1.1. A program hossza legfeljebb 8 percre korlatozddik. Amelyik csapat ennél hosszabb
versenybemutatot csindl, minden 30mp megkezdése utan 10 pont levonast von maga utan a
végsG Osszesitett pontszamabal. (Iasd.: Id6tullépés)

1.2.  Acsapat 1, 2 vagy 3 minitrambulint, illetve hozzajuk tartozé matracokat hasznalhat.
1.3. A trambulinoknak korosztalyonként egységesen ugyanolyan fajtanak kell lennie. A
délésszog tetszés szerint allithato.

1.4. Korosztalyonként, csapatonként maximum 2 f§ jatszhat fel id6sebb korosztalyba.

1.5. Azonos korosztalyban egy szezonon belll a leigazolt sportoldknak nincs lehet&séglik
masik csapatban is szerepelni

1.6. A palya méretei: normdl kosarlabda palya, de minimum 24m x 6m-es
labdapattogtatasra alkalmas sikfeliilet.

1.7. Az akrobatikus kosarlabda versenyt, a kosarlabda versenysportban hasznalt hivatalos
szabvany kosarlabdapalankra, és szabvany magassagu gydrlre jatszak. (Korosztalyoknak
megfelel6en)

1.8. Az edz6 korosztalyos (amatér) bajnoksagban: Segitheti a csapatot a palya szélérdl,
bemehet a palydra balesetmegel6zés, segitségadas céljabdl. Labdat szedhet, ha kell esetleg
asszisztalhat, labdat passzolhat fel elrontott versenyz8i passz esetén, trampot, szivacsot

igazithat. (Az 6 altala nyujtott segitséget a B birdk értékelhetik)
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1.9. Az edz6 szerepe feln6tt (profi) kategdridban: nincs edzGi segitségadas, kivétel
balesetmegel6zéshdl céljabdl - labda kivétel szivacsrdl, szivacs és tramp mozgatasa - (csapat
pontszamhoz nem jarulhat hozzd -nem igazgat, nem passzolhat, triikkbe nem avatkozhat be
pontot éré mozdulattal-)

1.10. A mindenkori bajnoksagban/szezonban az Ul4-es korosztdly 5-0s méret
kosarlabdaval kdteles bemutatojat végrehajtani. Az U16, U18 és U23-as és Profi korosztaly 7-
es méretl kosarlabdaval kételes bemutatdjat végrehajtani.

1.11. A csapat minimum 5, maximum 8 f6bdl allhat, de a pontozast kombinacionként
maximum 6 emberre lehet adni. (Ha 7 vagy 8 versenyz§ szerepel egy kombinacion belil, akkor
a 6 pontozott versenyzén feliili sportoldt, mint ,Versenyen Kivil - VK” résztvevs kell
feltlintetni a jegyz6konyvben. Ett6l fliggetlenl a B Bird adhat Stilus pontot a versenyen kiviil
ugré szamara, viszont az ugrasaért levonasok is jarhatnak, ha hibazik! A versenyen kivili
ugrékndl a nehézségi pontokat nem szamoljuk a végsé pontbal)

1.12. Ha egy csapatban kevesebben vannak, mint 6 f6, akkor 1-1 akrobata akar kétszer is
részt vehet egy-egy kombinacion beliil, de nem ugorhatja ugyanazt a trilkkot kétszer azonos
kombinaciéon beliil. A beugré akrobata, csak a hianyzd akrobata helyett ugorhat egy
kombinacion belil, mikézben minden mas versenyzének is részt kell venni az adott
kombinacidban.

1.13. Kombinaciénként mind a 6 akrobatanak csak az utolsé technikai elemét pontozzuk. a

Technikai elemtablazat alapjan (lasd.: 5. Technikai elemek pontozasi rendszere), (figyelembe

véve az extra kreativ sorokat, mint pl ,sz6kékut” -versenyen kivili extra ugrdsok- esetében)
1.14. 5 versenyzG esetén, ha egy adott kombinacio 6. emberét helyettesiti az 5 akrobatabdl
valaki, csak ebben az esetben a helyettesit6 jatékos kombinacidn bellli két utolsé ugrasanak,
technikai elemeinek pontjait kell szamolni.

1.15. Egy versenyz6nek minimum 2 kilonbozé ugrast/trikkot kell a 7 kombindacié soran
végrehajtani. (Nem ugorhatja mind a 7 kombinaciéban ugyanazt a triikkét, Lasd.: Versenyz6
variacids hiba)

1.16. Egy kombinacion belil kételez6 minimum 1 zsdkolas! Ha a kombinacion belili sorok

végén az utolsé ember nem zsdkolja be a labdat, az zsakolds hibanak szamit. (Lasd.: Zsakolas

Hiba)
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1.17. Zsakoldsnak az minGsiil, amikor az akrobata a labdat teljes terjedelmében atjuttatja a
gylr( vonalan és legalabb egyik karjanak/kezének valamelyik részével érinti a gy(r(it. (Ha a
labda teljes terjedelmével dtjutott a gylirli vonaldn, de a kosdrlabda hdld visszadobja a labddt,
az is zsakoldasnak szamit.)

1.18. Egy kombindcién beliil, ha barhol elmegy a labda (passz hiba) és a végén nem tudnak
javitani és zsakolni, akkor is van a zsakolas hianyaért levonas!

1.19. Egy kombindcién belil barmilyen sor végén a zsakolds hidnya, vagy a megkisérelt, de
nem sikerilt prébalkozas automatikus 1 pontos levondast von maga utan!

1.20. Labdabirtoklas nélkili gyors labdatovabbitas esetén a 6 pontozott akrobata
mozdulatian felll is lehet extra passzokat beletenni! (pl Fejjel, mellkassal, labbal vald
tovabbitast a kombinacion belll, a 8 akrobatabdl barki megteheti a 6 pontozott akrobata
pontjain felll)

1.21. Egyénizsakoldsnal, ha feladasbol torténik, akkor is csak a tényleges triikkot pontozzuk,
amit a zsakold csinal, amihez csak a passzbdl elkapdasért jaré 0,05 pontot adjuk hozza!
(zsongl6r passzbdl, az is csak 0,05 pont az elkapas miatt)

1.22. A nevez8 csapatoknak az el6adason belul hasznalt 6sszes kombinacié akrobatikus
elemeinek, passzainak és tovabbitasainak listajat (a felhasznalds sorrendjében), a hasznalni
kivant trambulinok szamat és ezek felhaszndlasat, valamint a fellép6 csapattagok szamat,
nevét, mez szamat és MKOSZ azonositéjat a verseny el6tt maximum 3 nappal le kell adni az
Akrobatikus Kosarlabda Versenybizottsag részére.

1.23. Korosztalyonként egy forduldn beliili azonos csapat pontszammal rendelkez8 csapatok
esetében a helyezések a kovetkez6 kategoriak figyelembevételével dél el:

a) zsakolas hiba (kinek volt kevesebb)

b) passzhiba (kinek volt kevesebb)

c) aversenybemutatéra kapott tényleges nehézségi pontjainak atlaga magasabb
Ha mind a 3 fentebb nevezett részben azonos eredmény van, akkor holtverseny marad
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2. Egy versenybemutatod felépitése

A program 7 kiilonb6z6, akrobatikus elemeket tartalmazd kombindcidbdl, illetve az ezeket
0sszekotdé showelemekbdl és zenébdl all. Ezek kozlil 3 kombinacio kotelezd, amig a

fennmaradd 4 szabadon valaszthato.

2.1. Kotelezd kombinaciok

Minden csapatnak végre kell hajtania 3 kotelez6 kombinacidt. Ezeknek a kombinacidknak az a
célja, hogy az adott csapat a lehet6 legnagyobb precizitdssal mutassa be a sportdg
legalapvet6bb elemeit. A csapat ezeket a kombinacidkat a versenybemutatd barmelyik
szakaszaban véghez viheti. A kotelez6 kombinacio(k) hianya esetén -15 pont levonas jar a

csapatnak kombindciénként. (Lasd.: Kotelezé kombinacio hidnya)

2.1.1. Egyéni

6 akrobatanak kell részt vennie az egyéni kombinacidban. Mindegyik zsakolasnak szerepelnie
kell az utolsé fejezetben/mellékletben szerepld technikai elemtablazatban. Az elemeket
tartalmazo tablazatban mindegyik zsakolasnak meg van hatarozva a nehézségi szintje 0.1-2.0
pontig terjed6en. Amennyiben a csapat a tdblazatban nem szerepl6 elemet akar végrehajtani,
minimum 3 nappal a verseny el6tt el kell kildeni az elem pontos leirasat a
versenybizottsagnak, valamint az ,A” pontozébirdknak, hogy 6k felmérhessék az Uj elem
nehézségét és bevezethessék azt a Technikaielem tablazatba.

Az egyéni kombinaciét ugyanugy kell pontozni, mint barmelyik szabadon valaszthato

kombinaciot.
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2.1.2. Atrepiilés

- Az 6sszes akrobatanak részt kell vennie ebben a kombinaciéban.

- Csak a versenyben résztvevé csapattagok vehetnek részt a kombinacidban, csapaton
kivili személy nem vonhaté be (edzé sem)

- 1-6 akrobata ugorhat a mini trambulinrdl és hajthat végre barmilyen triikk sorozatot,
amelyet a végén minimum 1, de maximum 3 akrobata zsdkolassal kell, hogy
befejezzen.

- Atobbiakrobatanak az a feladata, hogy felallitsanak egy formaciot a mini trambulin és
a gylirl kozott, amit a tobbi zsakold akrobatanak at kell ugrania, majd pedig bezsakolni
a labdat.

- Barmilyen segédeszkdz haszndlata megengedett, de az 6sszes zsakold akrobatanak
legaldbb 1 emberbdl all6 piramis folott kell, hogy atrepiljon.

- A zsakold akrobatdk rendelkezhetnek sajat labdaval, le vehetnek labdat a formacid
tetejérdl, vagy akar fel is passzolhatjak nekik a labdat.

- Akiegészit8, passzold akrobataknal nincs kdtelezd ember feletti atugrasi kritérium, az
orszagos utanpotlas versenyben ugyanigy megkapjak a technikai elemért jaré pontot.

- Az atrepullési kombindciét ugyanugy kell pontozni, mint barmelyik szabadon

valaszthato kombinaciot.

2.1.3. 6-0s sor

Minden csapatnak egy kotelez6 6 emberes sort kell végrehajtania, ahol a kombinacién belil 5
versenyzének kotelez6 a soron kovetkezd tarsanak passzolni, majd a 6. embernek be kell
zsakolnia a labdat. A kombindcidon beldli trikkvariacidk/technikai elemek szabadon

valaszthatok.
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2.2. Szabadon valasztott kombinaciok

Minden csapatnak 4 szabadon valasztott kombinaciot kell végrehajtania. Egy-egy kombinacion
belil legalabb 6 versenyzének kell részt vennie. A szabalykdnyv oly médon lett megalkotva,
hogy tdmogassa a kombinacidk valtozatossagat (egyéni, paros, harmas, négyes, 6tos, hatos
akrobata sorok). Minden csapat teljesen szabadon jarhat el a szabadon valaszthato
kombinaciok megalkotasaban.

Egyedil a kdvetkez6 négy megkotésre kell figyelemmel lennilik:

- Minden felhasznalt elemnek szerepelnie kell a technikai elemek tablazataban (lasd: I.

szamu melléklet).

- Mind a 7 kombinacionak technikai elemeket tekintve kiilonb6zének kell lennie.
(Kivétel U14-es korosztaly)

- Egy adott kombinacion beliil legfeljebb harom egyéni zsdkolas lehetséges (a kotelezd
egyéni zsdkolas kombinacion feldl).

- Egy-egy kombinacion beliil lehet ugyanaz a technikai elem tobb versenyzénél is, de
mas sorban mdr nem haszndlhaté ugyanez a trikk varidciés sorrend, ugyanazon

versenyz6k ugyanolyan sorrendben. (Kivétel U14-es korosztaly)

Amennyiben a csapat a tablazatban nem szerepl6 elemet akar végrehajtani, minimum 3
nappal a verseny el6tt el kell kiildeni a technikai elem videdanyagat, az elem pontos leirasaval
az Akrobatikus Kosarlabda Bizottsagnak (illetve az ,A” pontozé biréknak), hogy &k

felmérhessék az Uj elem nehézségét és bevezethessék azt a technikai elemtablazatba.

2.3.  Ashow koreografiaja, stilus elemei

A kotelez6 és szabadon valasztott ugrasok, kombinaciok mellett, minden csapat szabadon
valasztott zenei alafestést, koreografiat, kiilonbozd stiluselemeket hasznalhat fel (tanc, break,
labdazsonglérkodés stb.), torténetet mesélhet el a versenyprogramjan beliil, amit minden

esetben a ,,B” biré pontoz.
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3. Pontozobirdk

Mivel az akrobatikus kosarlabda a szertorna és a kosarlabda két agazatnak a keveréke, jelen
szabalykényv mindkét iranyzat szabalykényveinek elemeit figyelembe veszi.

A pontozoébirdk az adott sportag szakértGi, leggyakrabban maguk is korabbi versenyzdk.

Az ,A” pontozdébirdk feladata, hogy megitéljék a produkcid technikai vonatkozasait, illetve,
hogy szamon tartsak az elkdvetett hibakat.

A ,B” pontozobirdk feladata, hogy megitéljék a produkcid kivitelezési értékét, a stilust, formai
gazdagsagot, altalanos benyomast, eredetiségét, az el6adasmaddjat, valamint az Osszesitett
el6addi teljesitményt értékeljék, figyelembe véve a szabdlykdonyv ezekkel kapcsolatos
iranymutatasait. A pontozasi rendszer részletei ennek a fejezetnek a folytatasaban

szerepelnek.

3.1. ,A” pontozdbirok

Az ,A” zs(iri maximum 2 pontozdbirdbdl és 2 jegyz6konyvvezet6bél allhat. Feladatuk, hogy az
akrobatikus zsakolod csapatok altal benyujtott kombinacids elem listat fogadjak és kiszamitsak
a kombinaciokért jaré nehézségi pontokat. Mar a verseny el6tt ki kell téltenitk a
jegyz6konyvet/pontozdlapokat és alaposan fel kell készilnitik a verseny napjara.
A verseny alatt az ,A” pontozdbirdk és jegyz6konyvvezetbk feladatai a kdvetkez6k:

- Nézni kell a technikai elemeket, és ha a versenyzd esetleg nem azt csindlja, amit el6re

leadott, akkor a végrehajtott trikkot kell pontozni.
- Figyelemmel kell kisérni a csapat teljesitményét és fel kell jegyezni egyénenként az

altaluk elkdvetett egyénilevonasokat (lasd.: Egyéni Levonasok) és csapat hibakat (lasd:

Csapat technikai hibak).

Miutan a csapat bemutatdja befejez6dott az ,A” pontozdbirdknak a kovetkez6 feladatokat

kell elvégeznie a képzett jegyz6kdnyvvezetSkkel kardltve:
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- Az ,A” birdk az elemekért jaréo pontok véglegesitése utan kiszamitjak az adott
nehézségi pontokat minden egyes kombinacié esetében, amit az online rendszer is
automatikusan kiszamol, 6sszegez és véglegesit.

- Osszesitik a levonasokat, amelyek a showban elkdvetett hibak utan jarnak,

- Végll kozlik, egyeztetik ezeket az online jegyz6konyvvel.

Kettd ,,A” bird esetén a pontozas végén mindkettejliknek ugyanolyan nehézségi és levonasért
jaré pontoknak kell kijonnie. Ha barmi eltérés lenne az ,A” birék pontjai és az online
jegyz6konyvet vezet6 asztalszemélyzet pontjai kozott, akkor ilyen kérdéses esetekben

videdbird hasznalata kotelez6.

3.2. ,B” —Stilust és El6addi Teljesitményt pontozd birdok

A ,,B” zs(iri minimum 3, maximum 6 pontozdbirébdl allhat. Minden ,B” pontozébirénak
ismernie kell ezen szabalykonyv iranymutatasait. A ,B” pontozdbirdok nem konzultalhatnak
egymassal a pontozas folyamata soran. Minden pontozdbiré egyéni feladata, hogy minden
kombinaciot, a kozonség reakcidjat és az Osszesitett kivitelezést egyenként 0-10-es skalan
értékeljen, 0.1-es pontossaggal. Az adott kombinacid ,B” pontjanak megallapitdasa soran
figyelembe kell venni, a kombinacid koreografiai elemeit, az ugrasok, passzok, zsakolasok
kivitelezését, eredetiségét, el6addasmaddjat, azonban a technikai nehézséget és az elkovetett
hibakat nem kell kdzvetlenll figyelembe venni. Egy csapat altal hasznalt (1, 2, vagy 3)
trambulin pontozasa is a ,B” birok feladata, mivel nem lehet objektiven megallapitani, hogy
mely esetekben nehezebbek, vagy konnyebbek a passzok, atadasok.

A ,,B” pont megallapitdsanak iranyelvei a ll. szamu mellékletben talalhato.

A ,B” birék minden pontot az online jegyz6kdnyv rendszer fellletén keresztil rogzitik, ami

azonnal kiszamolja és 6sszesiti minden ,,B” bird altal adott pontot.
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3.2.1. ,B” —Stilus pont megallapitdsanak iranyelvei

A ,,B” pontozdbirdnak a kovetkezd 3 kategoria egyikét kell lepontoznia: kivitelezés, innovacio,
vagy el6adasmaod. Mindegyik pontozdbirénak csupan egyet kell értékelni a fenti harom
kategoria kozil. Hogy melyik pontozébird melyik kategdriat értékeli, azt a verseny el6tti birdi
megbeszélésen hatarozza meg a versenybizottsag. A ,,B” pont természeténél fogva szubjektiv,
azonban az aldbbi iranyelveket figyelembe kell venni a megallapitasanal:

- Egy adott kombinacié pontozasa az elsé akrobata nekifutasaval kezd6dik és a sor
utolso akrobata zsakolasaval végzédik.

- A ,B” pontozdébirdnak azonos pontozasi kritériumok alapjan kell megitélnie az 6sszes
csapat teljesitményét. Ezeket a kritériumokat Osszeveti az el6z6 csapat
teljesitményével. Még akkor is, ha az elsé csapat teljesitménye nagyon jé a ,B”
pontozobiré nem adhat tul magas pontszamot. Ha nem igy tenne, abban az esetben,
ha a kovetkez6 csapat teljesitménye még jobb, egyszerlien nem lenne lehetSsége
magasabb pontot adni, és igy ez a csapat nem kaphatna olyan pontszamot, amilyet
megérdemelne. Ha 10 pontot adna az els6 csapatnak, és a kovetkezd csapat
teljesitménye még jobb, nem adhatna nekik mast, csak szintén 10 pontot, ami nem
tlikrozné a két csapat teljesitménye kozotti igazi kiilonbséget.

- Ugyanez érvényes magukra a kombinacidkra is egy csapat bemutatdjan belll. A
pontozébirdnak olyan pontot kell adnia az elsé kombinaciora, hogy a tovabbiakra mind
magasabb, mind pedig alacsonyabbat adhasson, azok min&ségétél fliggben.

- Ezek alapjan minden B Bird kotelez6en az 5 pontos atlag értéktél kell, hogy kezdje a

pontok szamitasat az értékelési pontrendszerre alapozva.

A végsé ,,B” pontot Ugy kapjuk, hogy atlagot vonunk az 6sszes (3, vagy 6 ,,B” bird) megallapitott

pontszambol.
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3.2.2. Pontozdsi szempontok a ,B” pontozdbirdk szdmara

3.2.2.1. Kivitelezés - Execution

A leveg6ben elvart, a magas és elegansan végrehajtott mozdulatok bemutatdsa, az elemek
tokéletes kivitelezésére valé térekvés, a labda magas és pontos passzoldsa. Az akrobataknak
a lehet6 legoptimalisabb ponton kell elkapniuk a nekik passzolt labdat. A zsdkoldsnak
er6teljesnek és pontosnak kell lennie, tovdbba olyannak, hogy az maradandd hatast
gyakoroljon a teljes kozonségre. A labdanak egyenesen a gy(rin keresztil kell atrepiilnie, nem
pedig bizonytalanul pattognia a gy(rlben, miel6tt bemegy. Az ugrasoknak a lehetd

legmagasabbaknak kell lenniik.

3.2.2.2. Innovdcid - Innovation

Mivel minden csapat ugy allithatja 0ssze a szabadon vélaszthaté kombinacidkat, ahogy neki
tetszik, az eredetiség nagyon fontos szempont a kombinaciék pontozdsa soran. A
kombinacidoknak oly mértékben kell kiilonboznitk egymastol, amennyire ez lehetséges.
A ,,B” pontozdbirénak figyelembe kell venni:

- Az elemek valtozatossagat a versenybemutato soran.

- Egyedi elemkombindcidkat a versenybemutato soran.

- Vilagviszonylatban egyedinek szamité kombinacidk, amihez hozzatartoznak mindazok

a bemutatoék, videdk és versenyek, amik a vilag szinpadan lathatdak voltak.

A pontozébirdknak a teljes kombinacio kivitelezését figyelembe kell vennilk, nem csupan azt
a szakaszt, ami a levegGben torténik. Az értékelés soran jutalmazni kell tébbek koz6tt az Gj

......

koreografiai elemeket is.

Ha az elsé sorra keril6 csapat egy teljesen Uj triikk variaciot mutat be és a ,,B” pontozobird 9
pontra értékeli az innovacidra jaro pontot, és a masodik sorra kerll8 csapat teljesen ugyanazt
a kombinaciét hajtja végre, a ,,B” pontozdbirénak erre is 9 pontot kell adnia. Ily médon a

versenyz6 csapatok sorrendje nem szabad, hogy hatast gyakoroljon a végsé pontokra.
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3.2.2.3.  Eléaddsmdd - Performance

Az akrobatikus kosarlabdat kezdetben egyrészt azzal a céllal hoztak létre, hogy kivaltsa a
kdzonség csodalatat, masrészt, hogy a kdzonséget szérakoztassa. igy az eléadasmaod kézponti
fontossagl minden végrehajtott kombinacio esetében. Mindegyik kombinaciét ugy kell
megalkotni és végrehajtani, hogy attdl eldlljon a kdzonség lélegzete. A kombinacié elsé
elemétdl az utolsdig a kozonség figyelmét a lehetS legnagyobb mértékben le kell kotni. A
technikai nehézség nem egyenesen aranyos a kombinacid el6adasmaodjaval. Egy egyszeribb
kombinacid jo kivitelezése jobb benyomast kelthet, mint egy nehezebb kombinacié gyenge
kivitelezése. A csapattagokon az kell, hogy latszddjon, hogy teljes valdjukkal részt vesznek,

erdével toltik el mind a k6zonséget, mind pedig csapattarsaikat.

3.2.2.4. Osszesitett el6addi teljesitmény

A fentieken tulmenéen mindegyik ,,B” pontozdbirdnak feladata, hogy értékelje az el6adoi
készséget az egész bemutatd folyaman az aldbbi két kategoéridnak megfeleléen. A
versenybemutaté végeztével mindegyik bird értékeli mindkét kategoriat 0-10-ig 0.1-es

pontossaggal.

a) Kozonség visszajelzése

- A ,B” pontozobirék azt értékelik, hogy a bemutatd annak egésze soran milyen
mértékl kapcsolatot teremtett a kozonséggel, illetve, hogy milyen mértékben
keltette fel annak érdekl6dését (nevetés, amulat, meglepetés, izgalom, felalltak-e
szinte a székrdl, taps, akartak-e raadast)

- A ,B” pontozdbirdok felmérik, hogy a kdzonség valasza megegyezett-e a kivaltani
szandékozottal. Nevetett-e a kozonség, amikor nevetniik kellett, 5romot és dmulatot
fejeztek-e ki az izgalmas részeknél, vagy pedig a vicces és izgalmas részek csupdn

lapos fogadtatasra talaltak.
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b) Osszesitett kivitelezés

- A ,B” pontozdbirdk értékelik, hogy mennyire egybefliggd mddon adtak el6 az egész

produkciot.

- A ,B” pontozdbirdk értékelik, hogy a zene, a koreografia, a ruhazat és a karakterek

megformaldsa pozitivan jarult-e hozzd a bemutatd egész témajanak az dtadasahoz,

vagy ellenkezbleg, azok épphogy félrevezet6k voltak.

- A ,B” pontozébirdk ne vonjanak le azért pontokat, amiért a csapat az alapvet6 fellépé

ruhajan kivil nem hasznal egyéb jelmezeket.

- A ,B” pontozébirok NEM az adott zenét, ruhazatot, koreografidt vagy karakter

formdlast pontozzak, hanem sokkal inkdbb azt, hogy mindezek mennyire illenek 6ssze

és mennyire kdzvetitik a bemutatd hangulatat, témajat és lizenetét.

A ,B” zs(ri altal adott, el6addi kvalitasokért jard két kategoria Osszes pontjat atszamitjuk

(normalizaljuk), atlagoljuk. Ennek Osszessége adja ki az Osszesitett el6adodi teljesitmény

pontjat. Ezt hozzdadjuk a bemutatd végsé pontjahoz.

4. Egy csapat végsd pontszamanak kiszamitasi mddja

Minden csapat végs6é pontszama harom részpontszambdl tevédik 6ssze. A 7 kombinacios

pontszam (ami az ,A” — technikai/nehézségi pontok, a ,,B” — stilus pontok, az egyéni levondsok

hibapontszamait, valamint a varidciés bonuszt tartalmazza) és az Osszesitett el6adoi

teljesitmény Osszegeibdl és a csapat technikai hiba pontjainak levondsabdl all

eld.

KOMBINACIOK PONTOK El5adéi Teljesitmény
1 Egyéni 31.9 K&zonség visszajelzés
2 Harmasok 23.1
3 Extra sor 37.8
4 Kettesek 20.7
5 Harmas extra 13.9
6 Extra sor 2 34.2
7 Flyover 28.2
ElSadoi = £
Teljesitmény 17.0 OSSZESITETT Egyéni Levonasok
Csapat . Dobott Zsakolas |Helyettesi
Technikai Hibak B 65 el labda | P252hiba | i | 45 hiba
-0.5 -0.5 -1 -1.5 -0.5
0 1 0 5 1
Csapat Technikai Hibak
Kombing Kombinaci| Kételezé - -| Kombina Til sok |Versenyzd
cion K 2 Sor 7 et P
beliili e hidnya cid ismétiés egyéni |ivaridciéos| 1dé tdllépés
Ismétiés zsdkolas hiba
csere
-5 -10 -15 -5 -5 -5 -5 -10
1 0 1
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4.1.

A 7 kombindcié pontozdasa

Minden kombinaciét 0-10-es skalan pontoznak a ,,B” pontozdbirdk. Kiszamitjak a 3-6
,B” bird altal adott pontok atlagat, amit a ,,B” — stiluspontnak neveznek.

Az ,A” pontozobirdk feljegyezik az 6sszes hibat, amit a csapat elkdvet a bemutatdja
sordn. (Lasd: Hibapontok - Levonasok)

A ,,B” - stilus pontokbdl levonjuk a kombinaciéban elkovetett hibak pontjait.

Az ,A” pontozdbiréknak néznie kell a technikai elemeket és minden esetben a
végrehajtott trikkot kell pontozni. A kombinacion belili egyéni trikkék nehézségi
pontjai 6sszeadddnak, ebbdl lesz az ,,0sszesitett nehézségi pont”

Az ,0sszestett nehézségi pont”-ot megszorozzuk a ,Stilus pontok” levonasok utani
pontjaval.

Végil hozzaadjuk a kombinacié pontszamhoz a ,,Variacié bénusz”-t

Egy kombinaci6 PONTSZAMA = Osszesitett nehézségi pont x (Osszesitett Stilus pont -

Hibapontok) + Variacié bonusz

4. K
okt
. TRUKK/NEHEZSEGI PONTOK
u
gro | Kombinaci6ban résztvevs Csapattagok Elom oI5t trokKGK Labda vy 7, BSSZESITETT
Sor TRAMP B kapott atugras Technikai Elem NEHEZSEGI
szam| HELYZETE NEV Mezszam labda extra (kitartas) alap extra alap extra PONT
= paros lab + 1 1ab x
1 kézép Szlanka Agoston i . 005 0.35
3 X x
2 kdzép Lukacs Vilmos 31 005 02 0.25
0
tramp . o
3 kbzép Olah Botond 23 6npassz Tt (R d 0.75
0.1 0.6 0.05
2 i X szalté X
4 kdzép Szab6 Andras 17 T oE) T 0.55
0
- : : szalté masfélcsavar x
5 kbzép Malik Barnabas 28 07 005 0.75
5 X 360 lab kozott X
6 kdzép Téth Bercel 21 005 0a 02 0.65
VARIACIOS BONUSZ 6 kulénb6z6 sikeres technikai elem L Teljesitve? [1] 33
STILUS PONTOK - "B" BIRO HIBAPONTOK - LEVONASOK
Dobott Hely Kor
Név Mezszam Esés Késdi passz labda Passz Hiba hiba 16 Hiba e
#B5 9.2 ‘Szianka Agoston 7
#B8 7.6 Lukégs Vilmos 31 1
#B10 8 Olh Botand 23
Szabb Andras 17 1
Malik Barnabids 28 0
OSSZESITETT . Kombindcién
STILUS PONT & mmee T belilli csere
OSSZESITETT 33
NEHEZSEGI PONT s
HIBAPONTOK -1.5
ZSAKOLAS e
VARIACIO BONUSZ 0 S Hibs
KOMBINACIO PONT 22.3 OSSZES LEVONAS 0 0 1 0 1 0 0
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4.1.1. ,A” - Nehézségi pontok kiszamitdsanak maddja

Minden kombinacidban résztvevd versenyzé egyéni trikk variaciéit (technikai elem elGtti
trikkok, technikai elem és technikai elem utani extra triikkok) 6sszeadjuk, majd ezt a pontot
hozzaadjuk az adott kombindciéban szerepl8 tobbi akrobata nehézségi pontjaihoz. A technikai
és extra elemek listdjan minden elem 0.0-2.0-ig terjed6 nehézségi ponttal rendelkezik. (Lasd:

Technikai elemtablazat)

A szabalyzat arra 0sztonzi a csapatokat, hogy nehéz elemeket 6tvézzenek, ugyanis ez egy
csapat erdsségének igazi fokmérgje.
Csak azokért az elemkombinaciokért jar pont, amiket sikeresen hajtottak végre. Az elemek

sikeres végrehajtasanak megitéléséhez a ,Levonasok” fejezet tartalmaz iranyelveket.

4.1.2. Stilus pontok szamitasa — B Birdok pontjai

Minden pontozdbird egyénifeladata, hogy minden sort, a kozonség reakcidjat és az 6sszesitett
kivitelezést egyenként 0-10-es skalan értékeljen, 0.1-es pontossaggal. (Lasd: Il. szamu
melléklet)

Mind a 7 kombinaciéra mind a 3, vagy 6 ,B” biré6 megadja az altaluk gondolt pontot, majd

kombinacionként atlagoljuk a birdk altal adott pontokat.

4.1.3. Egyéni Levondsok

A kovetkez6kben felsoroldsra keriilnek a lehetséges hibdk, amiket egy csapat a bemutatdja
soran elkovethet. A hibapontokat ezekben az esetekben kell levonni. Az edz6i passzhiba
pontja, ugyanugy az ,0sszesitett stilus pont”-bél vondédik le, mint a jatékosok egyéni hiba
pontjai. Tovabba az is leirdsra keril, hogy az adott hiba miként befolydsolja a kombinacids
pontok szamitasat. Tudniillik, hogy az elem, ahol a hiba tortént sikeresen vagy sikertelenl
végrehajtott elemnek szamit. Minden sor esetében az SA”
pontozdbird(k)/jegyz6konyvvezetd(k) kiszamitjak az 6sszes pontlevonas dsszegét, amiben a

csapat részesiil és levonjak a kombindcié ,,B” pontszamabdl.
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4.1.3.1. Zsakolas hiba

- levonas: -1.5 pont

- leiras: Egy kombinacion belil kotelez6 minimum 1 zsakolas! Zsakolasnak az mindsiil,
amikor az akrobata a labdat teljes terjedelmében atjuttatja a gy(irli vonaldn és legaldbb
1 karjanak/kezének valamelyik részével érinti a gy(r(t. Ha a kombinacién bellli sorok
végén az utolsé ember nem zsakolja be a labdat, az zsakolas hibanak szamit. Egy
kombinacion belil, ha barhol elmegy a labda (passz hiba) és a végén nem tudnak
javitani és zsakolni, akkor is van a zsakolas hidanyaért levonas!

- pontok szamitasa: ha az akrobata a technikai elemet befejezte, de nem zsakolja be a
labdat, a technikai elemért jaré6 pontot megkapja, csak a zsdkolasért jard 0.2
bonuszpontot nem, valamint a levonasért jaréo 1.5 pontot vonjuk le a ,B” birdk
Osszesitett pontjaibdl. Ha az akrobata a technikai elem végrehajtasa kozben hagyja el
a labdat, akkor a technikai elem pontjat, valamint a zsakolasért jaré bénuszpontot sem
kapja meg a versenyzd. Egy kombinacidn belil barmilyen sor végén a zsakolas hiadnya,
vagy a megkisérelt, de nem sikerllt prébalkozds automatikus 1,5 pontos levonast von
maga utan! Ha a labda teljes terjedelmével atjutott a gylrd vonalan, de a kosarlabda

halé visszadobja a labdat, az is zsdkoldsnak szamit.

4.1.3.2. Passz hiba

- levonas: - 1 pont (az adott kombinacion belil a B birdk atlag pontjaibdl vonjuk le)

- leiras: az akrobata nem passzolja tovabb a labdat, vagy pedig az dltala passzolt labdat
a kovetkez6 akrobatanak esélye sincs, hogy elkapja. (Nem szamit hibanak, ha labbal
passzolja, vagy elkapja, ha azt el6re a leadott listdba beirta.)

- pontok szamitdsa: ha az akrobata nem Uugy passzolja tovabb a labdat, ahogy
szandékozta (tehat a labda a technikai elem végrehajtasa kozben kicsuszik a
kezébdl/lIabardl) az elem nem szamit sikeresnek. Ha az akrobata tovabb passzolja a
labdat, de a kovetkez6 akrobata nem kapja el a kezével, az elem sikeresen

végrehajtottnak szamit, megkapja érte a megfelel§ pontot. Azonban a kovetkezd
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elemet labda nélkil végrehajté szamara az elem technikai pontjat nem lehet odaitélni
(kivéve az U14-es korosztalyban, ahol a labda nélkili elem is pontozasra keriil).

- az edzéi segitségadasbdl eredd passzhibak: - 1 pont levonast alkalmazunk, ha az edzé
(egy kombinacién belil javitani szeretné a versenyzGi altal elrontott passzt) hibas
passzt ad a versenyz6k részére, amit a jegyz6konyvben edzdi hibaként konyveliink el,
ami ugyancsak beleszamit az adott kombinacié pontozasaba. (Ahany rossz passzt ad az

edz6, annyiszor - 1 pont levonast kell alkalmazni.)

4.1.3.3. Dobott labda

- levonas: — 0.5 pont (kivétel: U14 korosztalynal nincs levonas)

- leiras: az akrobata bedobja a labdat a gytliribe anélkiil, hogy a kezével érintené a
gy(rdt.

- pontszamitas: ha az akrobata csak bedobja a labdat a gyl(ir(ibe, az elem, amit
véghezvitt, sikeresnek szamit. A csapat a technikai elemért jaré pontot megkapja, a
zsakoldsért jard 0.2 bonuszpontot viszont nem, valamint az adott kombinacidn beliil

levonjuk a B birék atlag pontjaibdl a — 0.5 pontot.

4.1.3.4. KésGi passz

- levonas: — 0.5 (kivétel: U14 korosztalynal nincs levonas)

- leiras: az akrobata azt kdvetGen passzolja tovabb a labdat, hogy talajt ért.

- Pontszamitas: ha az akrobata azutan passzolja tovabb a labdat, hogy a laba talajt ért,
a technikai elem, amit végrehajtott, sikertelenil végrehajtottnak szamit a technikai
elemért NEM kapja meg a megfelel6 pontot (CSAK U14-nél)és a passzért sem adhato
meg az extra pont, viszont, ha az utdna soron kovetkezd elkapja a passzt, azért jar az
elkapasért jaré extra pont. A ,késGi” passzért az adott kombinacion belil levonjuk a B

birék atlag pontjaibol a — 0.5 pontot.
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4.1.3.5. Esés

levonas: —0.5 pont (az adott kombindcién beliil a B birdk atlag pontjaibdl vonjuk le)
leiras: az akrobata a laban és a kezén kivil mas testrészével is érinti a matracot vagy a
foldet. (Kivétel: a versenyz6 kigurulassal is befejezheti a mozdulatdt, nem szamit
esésnek.)

pontszamitas: ha az akrobata sikeresen véghezvisz egy elemet és a hozzatartozo passzt
vagy zsakolast, majd pedig utana esést hajt végre, az altala végrehajtott elem
sikeresnek min@sil. A csapat mind az elemért, mind pedig az elemek kozotti
kombinacidért (passzért) megkapja az extra pontokat. Ha az akrobata egy extrém

elemet hajt végre, amibél nem is lehet szabalyosan leérkezni, nincs pontlevonas.

4.1.3.6. Helyettesit6 hiba

levonas: —0.5 pont (az adott kombindcidén beliil a B birék atlag pontjaibdl vonjuk le)
leiras: 6. versenyzG6t helyettesité azonos technikai elem levondsa, ha egy csapatban
kevesebben vannak, mint 6 f6, akkor 1-1 akrobata akar kétszer is részt vehet egy-egy
kombinacion belil, de nem ugorhatja ugyanazt a technikai elemet kétszer az adott
kombinacidn belll. A beugré akrobata, csak a hidnyzé akrobata helyett ugorhat egy
kombinacion beliil, mikézben minden mas versenyzének is részt kell venni az adott
kombinacidban.

pontszamitas: Ha a beugrd akrobata mindkét ugrdsa soran ugyanazon technikai
elemet hajtja végre, az adott kombinacidn belil a B birdk atlag pontjaibdl vonjuk le a -

0.5 pontot.

4.1.4. Variacios Bonusz

Variacids bonusz amikor mind a 6 akrobata 6 kilonboz6 sikeres technikai elemet mutat be 1

kombinacion belil

A variacios bénusz értéke: 5 pont
A variacids bonusz csak a technikai elemek kiilonb6z6ségére adhatd, nem szdmolhaté

a technikai elem el6tti trikkok és az utani trikkokre!
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Példa.:
a) szalto és tramp passz szalto kiilbnb6z6 triikk-e? NEM!,
b) zsdkoldsndl (lab k6zétt 1x és ldb kbzott 1x superman) NEM
c) a passzok tipusa (levegd/pattintott/paldnk) sem vdltoztat a kiilbnbbz6ségen
- Ez avariaciés bénusz kombinaciénként megszerezhet6/adhatd
- Egy teljes kombinacidban hibas sor (pontlevonas) esetén nem jar az 5 bonusz pont.
- A variaciés boénusz akkor is megadhatd, ha az el6zetesen edzd altal leadott
kombinacids lista technikai elemétdl eltéré technikai elemet mutat be a versenyzénk
(valtoztat) a versenybemutatd kozben, de igy is megfelel a kombinaciés bdnusz

feltételeinek.

4.2. Osszesitett el6addi teljesitmény

A ,,B” zsUri altal adott, el6adoi kvalitasokért jaro két kategodria (k6zonség visszajelzés, el6adadi
kivitelezés) 6sszes pontjat atszamitjuk (normalizaljuk), atlagoljuk. Ennek 6sszessége adja ki az
Osszesitett el6addi teljesitmény pontjat. Ezt hozzdadjuk a bemutaté kombindacidk végsé

pontjahoz.

4.3. Csapat technikai hibak

Az el6re leadott koreografiahoz és kombinaciokhoz képest a csapat technikai hibainak a
verseny kdzben torténd, versenyz6k altali valtoztatasok szankcidjat foglalja magaba. Ezen
harom rész (kombinacion belili csere, kombinacio csere és idGtullépés) 6sszes hibapontjanak

Osszesitett értékét vonjuk le a csapat végsé pontszamabol.

4.3.1. Kombinacidn belili csere

- levonas: — 5 pont

- leiras: egy kombinacién belil kett6 egyéni, paros, vagy harmas trikk felcserélése az
el6re leadott trikk kombinacidkhoz képest.

- pontszadmitas: a csapat végs6 Osszesitett pontszamabdl levonjuk mind a hét

kombinacidban felcserélésre keriilt levondsok dsszegét.
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4.3.2. Kombinacid csere

levonas: — 10 pont

leiras: az egész versenybemutaton belil barmelyik két teljes kombinacié felcserélése
az el6re leadott kombinaciokhoz képest.

pontszamitas: a csapat végss Osszesitett pontszamabdl levonjuk a bemutatdban a

kettd, vagy tobb kombinacid felcserélése altal a levondsok 0sszegét.

4.3.3. Kotelez6 kombinacié hianya

levonas: — 15 pont/ kombinacié kihagyas

leiras: Ha a csapat barmely oknal fogva teljesen elfelejti és kihagyja barmely kdtelez6
kombinaciot, az pontlevonassal jar. (Ha a kételez6 kombindciot a csapat megkisérli, de
nem lesz sikeres zsdkolds belble, az a zsdkolds hidnydért a levondst megkapja, de nincs
-15 pont levonds a kombindcié hidnya miatt.)

pontszamitas: a csapat végsé Osszesitett pontszamabdl levonjuk az 1, 2, vagy 3

kotelezd kombinacid hianya miatt jaro hibapontot.

4.3.4, Kombinacid Ismétlés

levonas: — 5 pont (kivétel: U14 korosztalynal nincs levonas)

leiras: az egész versenybemutatdon mind a 7 kombinaciénak kilonbozének kell lennie,
ha barmelyik két teljes kombinacio azonos, akkor 5 pont levonas jar.

pontszamitas: a csapat végsd Osszesitett pontszamabdl levonjuk a bemutatdban

el6forduld 6sszes kombinacid ismétlés hibapontjainak 6sszegét.

4.3.5. Sorismétlés

levonas: — 5 pont (kivétel: U14 korosztalynal nincs levonas)
leiras: Egy-egy kombinacidn belil lehet ugyanaz a technikai elem tobb versenyzénél is,

de mas sorban mar nem haszndlhaté ugyanez a triikk variacids sorrend, ugyanazon
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versenyz6k altal. Azonos technikai elemekbdl allé sort ugyanazon versenyz6k nem
ugorhatnak ugyanazon sorrendben egy masik kombinacidban. (mas versenyz6k
ugorhatnak ugyanolyan technikai elemekbdl all6 sort, figyelembe véve a kombindcio
ismétléses szabalyt)

- pontszamitas: a csapat végsd Osszesitett pontszamabdl levonjuk a kombindcidkban

felhalmozott levonasok 6sszegét.

4.3.6. Tul sok egyéni zsakolas

- levonas: — 5 pont (kivétel: U14 korosztalyndl nincs levonas)

- leiras: Egy adott kombinacion belil legfeljebb harom egyéni zsakolas lehetséges (a
kotelez6 egyéni zsdkolds kombinacidon feldl). Ha egy kombinacion belil 4, vagy tobb
zsakol3s kisérlet torténik az kombinaciénként 5 pont levonassal jar.

- pontszamitas: A csapat végs6 Osszesitett pontszamabdl levonjuk a kombindcidkban

felhalmozott levondsok 6sszegét.

4.3.7. VersenyzGi variacios hiba

- levonas: — 5 pont (kivétel: U14 korosztalynal nincs levonas)

- leiras: Ha az 5-8 versenyz6bdl barmely akrobata minimum 2 kombindacidéban vesz részt
aktiv (nem versenyen kivili) ugrassal/technikai elemmel, az adott versenyzének
minimum 2 kiilonb6z6 ugrast/technikai elemet kell a 7 kombinacid soran végrehaijtani.
(Nem ugorhatja mind a 7 kombinaciéban ugyanazt a triikkot.)

- pontszamitas: Ha barmilyen versenyz8 nem felel meg a fent emlitett leirasban
talalhato kovetelménynek, akkor a csapat végs6 Osszesitett pontszamabdl levonjuk az

5-8 akrobata altal felhalmozott levondsok 6sszegét.
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4.3.8. Idétullépés

- levonas: — 10 pont/ 30mp

- leiras: Amikor a csapat a 8 perces bemutatéra szant idélimitet tullépi, akkor 8 percen
tul, minden 30. mdsodperc megkezdését kdvetGen pontlevonas jar a versenybemutaté
utolsé mozdulat (meghajlas) pillanataig szamolva. (A bemutatdt akkor tekinthetjiuk
befejezetnek, ha a csapat kdzosen elkezdi a meghajlas mozdulatat)

- pontszamitas: a csapat végsG Osszesitett pontszamabdl levonjuk az egyszeri

idStullépésért jard hibapontot.

5. Technikai elemek pontozasi rendszere

Az akrobatikus kosarlabda akrobatikai elemeit (a torna sportag pontozasi iranyelvei alapjan),
a labdas atvételek és extra mozdulatok pontozasat az akrobatikus kosarlabda sportag elismert
szakemberei, edz8i, versenyzdGi, fellépbi 2015 ota fejlesztik, szerkesztik.

5.1. Egy kombindcién beliil mind a 6 versenyzd akrobata minden mozdulatat pontozzuk

a technikai elemek pontozasi tablazata alapjan (lasd.: |. szamu melléklet), ha az

adott versenyz6 a sikeresen végrehajtott technikai elem utan passzt vagy zsakoldst
kisérel meg.

5.2. U14-nél lehet akrobatikai elemeket végrehajtani labdaval és anélkiil is passzolas
nélkil, ami a technikai elemtablazat alapjan pontozanddé. Minden mas
korosztdlyban ilyen ugrast csak versenyen kivili ugrasként kell kezelni! (Vagyis nem

adhato ra pont)

A technikai pontok valtoztatasanak lehetGségét minden bajnoki szezon végén Ujra értékeljuk,

ha sziikséges az igazsagos versenyzés érdekében.
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6. Mellékletek

6.1.

I. szamu melléklet - Technikai elemek pontozasi tablazata

TECHNIKAI ELEMEK

NEHEZSEGI| PONT TABLAZATA

TECHNIKAI ELEM ELOTTI MOZDULATOK

ALAP El KAPASOK Tabblet pont ertéke KITARTASOK Tabblet pont ertéke
"alap" elkapas - Az akrobata a levegaben kapia el a labdat 0.05 ALAP Piramis (1 allo ember) 01
Kézhdl levett, elvett labda (ujjon poregetés, kitartas) 005 1,5 Piramis (+1 Gl6 ember) 02
=~ - Dupla Piramis (+ 1 vallon allé ember, vagy 2
EXTRA Tobblet pont értéke lsemben) 03
Az akrobata 2 labdat kap el egyszeme 02 Vall a vallnak 03
Passz a nekifutds soran (passz sajat maganak) - Trambulinra/palankra 01 Kézen allas az alsd vallan 04
Rundel a trambulinra 02 Allas az alsé ember kezében (cheerleading) 045
Surprise Catch 025 Kézen allas az also nyujtott kezén 05
Tunnel run (atfutis az ugré ember alatt) 02 Emberi zaszlo 0.3
TECHNIKAI ELEMEK
R TR E példa 1 1x hatmogatt (0.2) + 2x kabkézdtii atvétel (0.2) + Bénusz: 3x kombé (0.3) = 0.7
Technikai elem pont szdmitasa: Az akrobatikus 2 — ey =y n -
e T A ] példa2 | szallo masiElcsavar (0.7) + parosiab alatt 1x (0.2) + mini onpassz (0.1)  Bonusz 2x kombd (0.1) = 1.1
végrehajtott labdas atvétel alap és extrapontia | o3 | goaltsficsavar (0.4) 3x labkozdt atvétel (0.3)+ 1x hatmogdt atvétel (0.2) + Bonusz 4x kombd (0.5) = 14
Alap pont
(Labda | AP e i o
Akrobatikus elem nélkil) pont LABDAS ATVETELEK Tdbblet pont értéke
Csak U14 |13bdaval
Alap fiiggé felugras 0 0 Lab kizitii atvétel 01
180 csavar 0 01 Azonos lab kol atvétel 0.15
360 csavar 02 03 Paros b alatti atvétel 02
540 csavar 04 05 Hat mogoth atvétel 0.2
720 csavar 06 07 EXTRA Tabblet pont értéke
900 csavar 08 09 Elre nyGjtott Iabak alatt két kézzel dtvenni, majd hat mogatt feldobni 02
1080 csavar 1 1.1 Befogds passz (kéz nélkdl a trukk kdzben) 0.1
a "szellem” énpassz (360, vagy szaltd kizben) - Levegdben/palankra (benne
dive roll 0.2 03 van a pontban a passz és az elkapas is) 03
360 dive roll 06 07 "pici” Gnpassz - Levegbben/pattintva (benne van a pontban a passz és az 01
720 dive roll 12 1.3 Két kézzel fej felett (fejiel lefelé) 02
1 5 szaltd(crashdive) 0.6 07 2x Kombé Bénusz 0.1
1 5 szaltd{crashdive) - 360 csavar 09 1 3x Kombé Bénusz 0.3
hatraszaltd(szembeforditott trambulin) 02 04 4x Kombo Bonusz 05
Oldalszaltd - (Negyed fordulat) 03 05
(Negyed fordulat a frambulin el6tt) Hatraszalta - 04 06
oldalra haladva _
Oldalszaltd - elére haladva 05 06
Eloreszalto 02 03
Szaltofél (Barani) 03 04
Szuplé (Nyujtott testes eldre szaltd) 04 05
Elgreszaltd egész csavar 06 07
Eldreszaltd masfél csavar(Rudy) 06 07
El6reszaltd dupla csavar 08 09
Eldreszaltd két és fél csavar (Randy) 0.9 1
"Gainer” hatraszaltd gylinirdl 0.5 0.6
"Gainer’hatraszalté{Auerbach) 0.5 0.6
"Gainer'hatraszaltd (Auerbach) fél csavar 06 07
"Gainerhatraszaltd (Auerbach)egész csavar 0.8 0.9
"Gainer” backfiip (Auerbach) - 540 twist 1 11
{Fél fordulat a trambulin eldtt) Hatraszalto 04 05
(Fél fordulat a trambulin el6it) Fél csavar eldre szalto 05 0.6
(Fél fordulat a frambulin el6tt) HatraszalloFél csavar 05 0.6
(Fél fordulat a trambulin elGtt)Hatraszaltoegész 0.6 07
{Fél fordulat a trambulin elGtt) Hatraszaltomasiél 07 08
(Fél fordulat a trambulin elatt) Hatraszaité dupla 0.8 0.9
(Fél fordulat a trambulin eltt) Hatraszalto 2,5 csavar 08 1
(Fél fordulat a trambulin elGtt) Hatraszaltd tripla 1 11
Dupla eldreszalta 09 1
Dupla eldreszaltd 180 csavar (in or out) 1 11
Dupla eldreszaltd 360 csavar (in or out) 12 13
Dupla eloreszalto 540 csavar (barmilyen verziohan) 13 1.4
Hatraszaltd palank tetejéndl 06 07
Hétraszaltd egészcsavar palank tetejérd| 14 12
Gannicus - {tramprdl felugrassal) Hatraszaltd palank
tetejérdl 11 12
Gannicus FULL - {tramprdl felugrassal) Hatraszaltd
egészcsavar palank tetejérd| 13 14
TECHNIKAI ELEM UTANI MOZDULATOK
PASSZOK Tabblet pont értéke ZSAKOLAS Tabblet pont értéke
Palankrolipattintott/L evegGben vald "alap” tovabbitas 005 Alap zsakolasért jaro pont 02
NO LOOK - Levegdben vald tova 4 as palankra fe] mogott (Ggy . A , 0
nem I3, hova passzol) 0.1 EXTRA ZSAKOLAS Mozdulatok Tobblet pont értéke
Hat magatii pattintas 01 Zsakolas 2 labdaval 02
Gyiinirél visszapattintott passz. 01 Onzsakolds 02
Keét kézzel fe] mogott lepattintva 025 “Trambulin a biintetd vonal migott 02
oldal palank passz 0.1 Zsakolas a gyuriirdl elugorva 0
Zsonglfr passz 0.1 Zsakolas a gyurirdl elugorva 2 labdaval 0.1
"Kihagyds" passz 0.2 Mormal zsakolds a palank tetejérdl 02
EXTRA - TALAJROL VALO FELADASOK Superman (vizszintesen a gyiinl vonalaban) 0.2
Tabblet pont érteke Crazyman (0-45 fok kozitt belefekvs) 05
A felado helyzete Levegdbe . Aty N Reverse Beleddlds (16bb mint 45 fokban) hatial 07
= Pattintott | Fejelés Palankrol Oldalrtl vald 253kolas o1
Afeladd a matrac mellett all 0.05 0.05 0.1 0.05
Afeladd a frambulin &s a matrac kézétt 3l 0.05 0.05 0.1 0.05
Afelado 2 labdat passzc‘:‘lj.j t,)evzgy 2 embemek azonos 02 02 f 02
Afeladd a trambulin és a matrac kdzdtt fekszik 01 ! ! I
Afelado a 3 pontoson kiviilrdl adja a passzt 01 02 03 02
A feladd a palank mogl adja a passzt (a palank 02 02 i i
TOlot) B i
Afeladd a gylrin Ulve adja a passzt 0.05 01 0.1 1
—
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1a_JnTAhTJyzDyc8NhE4f7Vc6TySEb6NoMAoH60JcyQQ/edit#gid=739774709

6.2. Il.szdamu melléklet - ,B” birok pontozasi rendszerének f6 irdnyvonalai
KIVITELEZES - EXECUTION
AZ ALAPBOL JARO PONT: 5
PONT | UGRAS MAGASSAGA |PONT TESTTARTAS PONT PASSZOK PONT ZSAKOLASOK
Végtagok dssze-vissza
koordinalatianul mozognak. Az elemek A passzokat Ossze-vissza adjak, a
4 Alacsony, fej a gy(ird alatt. A eséssel végzidnek. A szaltdk és a 2 kdvetkez6 ember a labdat a trambulinon A A zsékolast elrontjak vagy a labdat csak

mozdulatok

csavarok nem forognak ki rendesen. A

esetlenek, lassuak, nem
vilagosak.

kapja vagy landolas utdn passzolja
tovabb.

bedobjak a gy(rlibe.

Kozepes, szép levegében

Az elemek jol lathatéak és szépen

A passzok rosszak és alacsonyak, a

A zsdakolas ugyetlen és esetlen. A labda
lassan megy keresztiil a gy(lriin. A

0 s 0 i -1 zsakolok tdl kozel vannak egymashoz, a zsakolo alig éri el a gylirit vagy belereplil
i it e labda révid ideig van a leveg6ben. a gylriibe. Az elem amit végzett messze
van a tokéletestdl.
. A zsdkolas szép és letisztult, a zsakold
A pzar.":izok széépeklfés le;ﬁz:;'[tall(' bAd poziciéja a gy(riihcz képest szép és
1 Gylirti foltt repiil. 1 | Az elemeket tokéletesen hajtjak végre.| 0 | P2SSZMagassaga eliogadhato, a labda tokéletes. A labda nagy sebességgel
kozepesen hosszu ideig van a
e po halad &t a gy(rlin. Az elem, amit a zsakold
9 i végzett tokéletesen egyértelmi.
. . A zsakolast tokéletesen hajtottak végre. A
1 m‘:gl::::io.: ﬁ:gi:t::;;;:tf:;:ﬁﬁﬁg zsdkold jelentds ideig van a levegében. Az
B A elemet (gy hajtottak végre, ahogy az a
g : nagykényvben meg van irva.
INNOVACIO
AZ ALAPBOL JARO PONT AZ INNOVACIORA 5
ZSAKOLASOK ES A BEMUTATO o
PONT PASSZOK PONT FELALLAS PONT VALTOZATOSSAGA PONT UNIVERZALISAN UJ
ElGsz0r szerapel agy & A kombinacio szerkezetét
AT rdekes trambulin tekintve eltér minden azt Az elemet most latjak
g kombu;glmg?naér:.a Szt i elhelyezkedés. g megel6zé kombinaciotél a 2 elészor.
¥ i bemutaté folyaman.
Masodszor szerepel egy A kombinaci6 szerkezete
0 kombinacioban a show 1 Erdekes zsakold pozicio. 0 hasl?"'uékba";ew.‘,a,n 1 FEQEI r.’agy;"T (e GLEm
folyaman megel6z6 kombinaciGéra a vegrehajtott.
i bemutaté folyaman.
Harmadszor szerepel egy A kombinacié gyakorlatilag Ll
-1 kombinaciéban a show 1 Erdekes nekifutas. -1 megegyezik a bemutaté egy 0 BEED ko:\;ﬁ;lntaclqa HEEW
folyaman. korabbi kombinacidjaval. .
Negyeclingr’szerepsl egy Erdekes akrobatika, ami az Az elem kombinacidja
-2 kombinaciéban a show 1 Idalakon tGrénik -1 K
folyaman. oldalakon torténik. szokvanyos.
ELOADASMOD - PERFORMANCE
AZ ALAPBOL JARO PONT: 5
PONT AMULAT FAKTOR PONT |A KOZONSEG REAKCIOJA| PONT | A CSAPATOK REAKCIOI
1 A kombinacié unalmas, nem érzel 5 A kdzonség nem reagal 2 A csapat unott vagy feladta,
semmi kilénéset amikor nézed. sehogy. nem reagal sehogy.
o : - e . A csapat mutat némi
A kombinaciéban nincs semmi A kbzonség lassan és e P !
0 R, -1 -1 reakcitt, de az bizonytalan
kilénos. unottan tapsol. Rar
és érdektelen.
1 A kombinacio érdekes és 0 A kézbnség hangos tapssal 0 A csapat jol és izgatottan
izgalomba hoz. és Uidvrivalgassal valaszol. reagal.
A kombinacié elképeszt6 és erés e A csapat kirobban az
2 o A o (7 1 Felrobban a kézdnség. 1 iy
érzelmi valaszt valt ki benned. energiatol!
A kombinacié egyenesen kirepit a
3 vilagbdl és legszivesebben
felugranal 6romédben és
hangosan éljeneznéll
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1vfmBfXrvSv0iYx4OxYIZl4V9VWqkd50fzbTpC3Hfm-o/edit?usp=drive_link

7. Jegyz6konyv vezetési utmutatd

A jegyz6konyvvezets osszelinkeli a csapatok 6sszesité ponttablazatat, statisztika rendszerét,
birdi tablazatokat a csapatok jegyz6konyveivel.

Az online szerkesztési jogosultsagokat kiadja a megfelel6 birdknak, edz6knek,
csapatvezetSknek

Az edzG6k online toltik ki az elére elkiildott google sheet ,edz6i sablon” -t, (Coach sheet -
combination list), legkésébb 3 nappal a verseny kezdete el6tt - este 22.00ig

Az “A” biréknak kotelezé lepontozni a PROBAN vagy VIDEOROL a triikkdket/mozdulatokat és
megismerkedni a technikai elemekkel minden csapat tekintetében ELORE!! (hogy a versenyen
ne legyen “meglepetés” gordiilékenyebben menjen az objektiv pontozas és a jegyz6koényv
vezetése online)

A jegyz6konyvvezetd az edzGk/csapatvezetSk altal elére leadott kombinacids listait ellenérzi,
sziikség esetén egyezteti a kérdéses triikkoket az edzékkel/csapatvezetGkkel és javitja a
pontokat.

A jegyz6konyvvezets (judge online assistant) online élében egybdl pontozza (a “varazslat”
sheeten) a megvaldsult technikai elemeket, minden mozdulatra kiterjedéen, valamint jeldli
sportoldonként, mezszamonként a levonasokat, variaciés boénusz pontot, csapattechnikai
hibakat.

Ha valahol a bemutatdé/kombinacidk soran nem tudja mi tortént, egybdl megkell jeldlni az
ugrast/trikkot, kombinacidt sargaval.

a bemutatd utan az A és B bird adatait egyeztetni kell az online pontokkal.

Az A bird pontjai és az online adminisztracio eltérése estén a bemutatd utan egybdl video
biréval egyeztetni kell a kérdéses ugrasokat/triikkoket, kombinacidkat, levonasokat (az
objektiv pontok tekintetében)

Ha minden pont és szamitds rendben lezajlott, lezdrja a jegyz6kdnyvet és megvonja a
szerkesztési jogosultsagot a birdktdl, edz6ktdl, csapatvezetSktdl.

Ellendrzi a végeredményt a csapatok 6sszesit6 ponttablazataval, statisztika rendszerével

Kozli az eredményeket a verseny szervezGivel

Az online dokumentumok elérhet6ek itt:

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1FG3UMIJitqSqL6reyGexfjydjc2kKmat_
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